
GROOTHEID MAATEENHEID referentiemaat accuraat leefwereld lichaamseigen handelbaar
LENGTE millimeter dikte vingernagel 0 1 1 0
LENGTE millimeter dikte potloodpunt 1 1 0 1
LENGTE millimeter dikte muntstuk 1 cent 0 2 0 1
LENGTE millimeter dikte muntstuk 5 cent 0 1 0 1
LENGTE millimeter dikte bankkaart 1 1 0 1
LENGTE millimeter dikte spijkerpunt 0 0 0 1
LENGTE centimeter breedte duimnagel 0 1 1 0
LENGTE centimeter breedte van je duim 0 1 1 1
LENGTE centimeter lengte MAB‐blokje 1 1 0 1
LENGTE centimeter breedte van je pink 0 1 1 1
LENGTE centimeter breedte van je vingernagel 0 1 1 0
LENGTE centimeter breedte van een nietje 0 1 0 0
LENGTE centimeter breedte van een USB‐aansluiting 0 2 0 0
LENGTE centimeter breedte knopje play‐station afstandsbedienin 1 1 0 0
LENGTE decimeter afstand tussen de buitenste hoeken van onze 0 1 1 0
LENGTE decimeter lengte MAB‐staafje 1 1 0 1
LENGTE decimeter afstand tussen duim en wijsvinger in L‐vorm 0 1 1 1
LENGTE decimeter breedte handpalm 0 1 1 1
LENGTE decimeter handspan (afstand tussen de top van de duim 2 1 1 1
LENGTE decimeter breedte dvd‐doosje 0 2 0 1
LENGTE meter lengte van bordlat 1 1 0 1
LENGTE meter lengte van onze 'open' armen 2 1 1 0
LENGTE meter breedte van deur 1 1 0 0
LENGTE meter lengte van een meetstok 1 2 0 1
LENGTE meter afstand bij een grote stap 0 1 1 1
LENGTE decameter hoogte van een lantaarnpaal/verlichtingspaal 0 1 0 0
LENGTE decameter afstand van twee geparkeerde auto's achter e 0 1 0 0
LENGTE decameter lengte van een bus 2 1 0 0
LENGTE decameter breedte van de speelplaats 2 1 0 0
LENGTE hectometer lengte van een voetbalveld 0 1 0 0
LENGTE hectometer afstand tussen de paaltjes op autostrade 1 0 0 0
LENGTE kilometer afstand van de school tot… 1 1 0 0



LENGTE kilometer de afstand die je al wandelend aflegt in een k 0 1 0 0
INHOUD milliliter inhoud van een kort inktpatroon 1 2 nvt 0
INHOUD milliliter inhoud van een klein spuitje 1 0 nvt 1
INHOUD milliliter inhoud van enkele druppels uit een druppelte 0 0 nvt 0
INHOUD centiliter inhoud van een dessertlepel/koffielepel 2 1 nvt 1
INHOUD centiliter inhoud van een eetlepel (soeplepel) 1 1 nvt 1
INHOUD centiliter inhoud van een portieverpakking koffiemelk 1 0 nvt 1
INHOUD deciliter inhoud van een half brikje sap 1 1 nvt 0
INHOUD deciliter inhoud van een flesje yoghurtdrank (Actimel) 1 1 nvt 1
INHOUD deciliter inhoud van een klein espressokopje 0 0 nvt 1
INHOUD deciliter inhoud van een apothekersflesje 1 0 nvt 1
INHOUD deciliter inhoud van een wijnglas 0 0 nvt 1
INHOUD deciliter een half kopje koffie/thee 0 2 nvt 0
INHOUD liter inhoud van een karton melk/ een brik melk 1 1 nvt 0
INHOUD liter inhoud van een glazen melkfles 1 1 nvt 1
INHOUD liter inhoud van een fles water 1 1 nvt 1
INHOUD decaliter inhoud van een gewone emmer 2 1 nvt 1
INHOUD decaliter inhoud van een pot verf 1 0 nvt 1
INHOUD decaliter inhoud van een afwasbakje 0 0 nvt 1
INHOUD decaliter inhoud van een papiermand 1 0 nvt 1
INHOUD decaliter inhoud van een rugzak Eastpak 0 1 nvt 0
INHOUD hectoliter inhoud van een halfgevuld bad 0 1 nvt 0
INHOUD hectoliter inhoud van een groot vat (voor olie) 0 0 nvt 0
INHOUD hectoliter inhoud van een kruiwagen 0 1 nvt 0
INHOUD hectoliter inhoud van een plooibare mand voor bladere 0 0 nvt 0
INHOUD hectoliter inhoud van een klein aquarium 0 0 nvt 0
GEWICHT gram het gewicht van een paperclip 0 0 nvt 1
GEWICHT gram het gewicht van 1/5 deel van een A4blad 0 0 nvt 1
GEWICHT gram gewicht van een m&m met noot 0 1 nvt 1
GEWICHT gram gewicht van een apennootje 0 1 nvt 1
GEWICHT gram gewicht van een koffiefilter 0 2 nvt 1



GEWICHT gram gewicht van een kauwgom 0 1 nvt 1
GEWICHT gram gewicht van een muntje (snoep) 0 1 nvt 1
GEWICHT gram gewicht van een lege ballon 0 1 nvt 1
GEWICHT gram gewicht van een haarspeldje 1 1 nvt 1
GEWICHT decagram gewicht van een zakje vanillesuiker 0 1 nvt 1
GEWICHT decagram gewicht van een envelop met brief 0 1 nvt 1
GEWICHT decagram gewicht van een koekje 0 1 nvt 1
GEWICHT decagram gewicht van een huissleutel 1 1 nvt 1
GEWICHT decagram gewicht van twee klontjes suiker 0 1 nvt 1
GEWICHT decagram gewicht van een muntstuk 0 1 nvt 1
GEWICHT decagram gewicht van een portieverpakking boter 0 0 nvt 1
GEWICHT decagram gewicht van een pakje zakdoekjes 0 1 nvt 1
GEWICHT hectogram gewicht van een kommetje gekookte rijst 0 1 nvt 0
GEWICHT hectogram gewicht van een zakje ongekookte rijst 0 1 nvt 1
GEWICHT hectogram gewicht van een pak chocolade 0 1 nvt 1
GEWICHT hectogram gewicht van een tomaat 2 1 nvt 1
GEWICHT hectogram gewicht van een banaan zonder schil 0 1 nvt 0
GEWICHT hectogram gewicht van een zakje snoepjes 0 1 nvt 1
GEWICHT hectogram gewicht van twee kleine zakjes chips 0 1 nvt 1
GEWICHT hectogram gewicht van een pak rijstwafels 0 1 nvt 1
GEWICHT hectogram gewicht van een appel 2 1 nvt 1
GEWICHT hectogram gewicht van een pak TUC‐koekjes 1 1 nvt 1
GEWICHT kilogram gewicht van een doos puddingpoeder 1 1 nvt 1
GEWICHT kilogram gewicht van twee pakken spaghetti 0 1 nvt 1
GEWICHT kilogram gewicht van een pak fijne suiker 1 1 nvt 1
GEWICHT kilogram gewicht van een pak bloem 1 1 nvt 1
GEWICHT kilogram gewicht van een pak zout 1 1 nvt 1
GEWICHT 10kg gewicht van een grote zak aardappelen 0 2 nvt 1
GEWICHT 100kg gewicht van 2 jongeren 0 1 nvt 0
GEWICHT 100kg gewicht van een sterke man 0 1 nvt 0



GEWICHT 100kg gewicht van een papa met een kind op de rug 0 1 nvt 0
GEWICHT ton gewicht van een kleine auto 0 1 nvt 0
GEWICHT ton gewicht van … kinderen 2 1 nvt 0
OPPERVLAKTE mm² grootte van een puntje dat je tekent met een  0 1 0 1
OPPERVLAKTE cm² grootte één zijvlak van een MAB‐blokje 1 1 0 1
OPPERVLAKTE cm² grootte van een vingernagel 1 1 1 0
OPPERVLAKTE dm² grootte van een handpalm 2 1 1 1
OPPERVLAKTE dm² grootte van het grondvlak van een MAB‐plak 1 1 0 1
OPPERVLAKTE m² grootte van een bordvleugel 2 2 0 0
OPPERVLAKTE m² grootte van de vloer van een toilethokje 2 1 0 0
OPPERVLAKTE m² grootte van een m² tuin 1 1 0 0
OPPERVLAKTE dam² grootte van een half tennisveld 0 1 0 0
OPPERVLAKTE dam² oppervlakte van twee kleine klaslokalen 0 1 0 0
OPPERVLAKTE hm² oppervlakte van anderhalf voetbalveld 1 0 0 0
OPPERVLAKTE hm² oppervlakte van 2 voetbalvelden 2 0 0 0
OPPERVLAKTE km² oppervlakte van een gebied met verschillende 0 0 0 0
OPPERVLAKTE km² oppervlakte van een stuk grond met een zijde 0 0 0 0
OPPERVLAKTE km² grootte van een afgesproken gebied van je sta 0 1 0 0
OPPERVLAKTE km² oppervlakte van 200 voetbalvelden 0 0 0 0
LANDMATEN centiare even groot als een vierkante meter 1 1 nvt 0
LANDMATEN are oppervlakte van twee kleine klaslokalen 0 1 nvt 0
LANDMATEN hectare oppervlakte van anderhalf voetbalveld 1 0 nvt 0
LANDMATEN hectare oppervlakte van twee voetbalvelden 2 0 nvt 0
VOLUME mm³
VOLUME cm³ volume van een dobbelsteen 1 1 nvt 0
VOLUME cm³ volume van een snoepje 0 1 nvt 0
VOLUME cm³ volume van een MAB‐blokje 1 1 nvt 0
VOLUME dm³ volume van een pak koekjes 0 1 nvt 0
VOLUME dm³ volume van een rol toiletpapier 0 1 nvt 0
VOLUME dm³ volume van een kubus MAB 1 1 nvt 1



VOLUME dm³ volume van een brik melk 1 1 nvt 1
VOLUME m³ volume van een bureau 2 1 nvt 0
VOLUME m³ volume van een compostbak 0 1 nvt 0
VOLUME m³ volume van een bordlat in 3 dimensies neerge 2 0 nvt 0
VOLUME m³ volume van een kubus met een zijde van 1m 1 0 nvt 0
VOLUME m³ volume van een pallet met dozen op 0 1 nvt 0


