
 
In een notendop 
 

Vertrekkend vanuit hun werking voor maatschappelijk kwetsbare jongeren (6 tot 25 jaar) in Diest 
bouwen de medewerkers van Arktos bruggen naar vrijetijdsbestedingen. Onder de noemer ‘Connect 
Yourself!’ organiseren ze op woensdagnamiddag open workshops, initiaties en ontmoetingen voor 
jongeren. Jongeren kunnen er hun interesses, talenten en krachten ontdekken en verkennen. Arktos 
bouwt hiertoe een samenwerking uit met lokale partnerorganisaties. 

 
Connect Yourself! 
 
Het project ‘Connect Yourself!’ is geënt op ‘WADIeST?!’, de vrijetijdswerking van Arktos in Diest. 
‘WADIeST?!’ bestaat uit outreachend jeugdwerk en een instuifwerking op vrijdagavond. Vanuit 
Arktos Diest wordt de werking ondersteund via twee ESF arbeidsprojecten Lokale Partnerschappen 
(DASH en ICAN) en onderwijsprojecten schoolondersteuning RN7 en CONNECT. 
 
‘Connect Yourself!’ werkt samen met het Diestse jeugdhuis Tijl, het JAC, Groep Intro (OKAN en 
tewerkstelling), de jeugddienst en dienst diversiteit van Diest. De citadel van Diest en jeugdhuis Tijl 
zijn de locaties die de uitvalsbasis vormen voor het activiteitenaanbod van ‘Connect Yourself!’. 
 
Het publiek dat bereikt wordt met ‘Connect Yourself!’ vertoont overlap met het publiek dat Arktos 
bereikt met hun andere projecten, maar de aanpak verschilt. Vanuit ‘Connect Yourself!’ hebben de 
medewerkers meer de mogelijkheid om individuele toeleidingen naar vrijetijdsbesteding op te 
zetten. 
 
“Gisteren kwam er een jongen langs die graag wil voetballen. Maar hij heeft niet de financiële 
middelen om bij een voetbalclub te gaan en hij kent ook geen voetbalclubs om bij aan te sluiten. Via 
Connect Yourself! kon er een vormingswerker van ons ‘ns mee gaan kijken naar een voetbalclub. Door 
‘Connect Yourself!’ hebben we daar nu de tijd voor. In WADIeST?! hadden we niet de mogelijkheid om 
te zeggen van kom, stap mee in de auto, we rijden naar een voetbalclub en we gaan samen eens zien 
wat we voor u kunnen doen. Er bestaan nochtans veel initiatieven in Diest en nu kunnen we samen de 
weg zoeken naar die initiatieven.” (Verbindingsambassadeur, Arktos) 
 
Werking 
 
‘Connect Yourself!’ biedt op woensdagnamiddag een activiteitenaanbod waardoor de jongeren in 
groep het plaatselijke vrijetijdsaanbod leren kennen. Zo organiseren ze onder meer initiaties die 
gegeven worden door medewerkers van sportclubs (vb. kickboksen, capoeira, taekwondo, dans), 
organiseren ze uitstappen (vb. naar het zwembad) en nemen ze onder hun begeleiding deel aan 
evenementen die door een stadsdienst (vb. de jeugddienst) worden opgezet. Het diverse aanbod 
(ook op externe locaties) en het in groep iets kunnen beleven, trekt jongeren aan. De mix aan 
jongeren die deelneemt aan het activiteitenaanbod en de warme klik die ze voelen met vormings-
medewerkers zorgt ervoor dat de jongeren zich thuis voelen bij ‘Connect Yourself!’. Het wordt 
daarnaast als een bijkomend voordeel ervaren dat het Nederlands wordt geoefend, indien nodig. 
 
Deelnemen aan het diverse activiteitenaanbod verruimt de jongeren hun leefwereld. Ze maken 
kennis met nieuwe dingen en ontdekken op deze manier bij zichzelf nieuwe competenties en 
onverwachte interesses. Sommige jongeren stromen door naar de lokale vrijetijdsbestedingen. 
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https://arktos.be/nl/vorming/wadiest
https://www.esf-vlaanderen.be/nl/oproepen/lokale-partnerschappen-voor-jongeren
https://arktos.be/nl/vorming/dash
https://arktos.be/nl/vorming/icanvlaamsbrabantbrussel
https://arktos.be/cookies/vorming/flankerendonderwijsdiest
https://arktos.be/nl/ondersteuning/connect


“Sommige jongeren hebben een klein duwtje nodig richting het vrijetijdsaanbod. ‘Connect Yourself!’ 
biedt dat kleine duwtje.” (Verbindingsambassadeur, Arktos) 
 
Daarenboven heeft ‘Connect Yourself!’ meer ruimte om in te spelen op de individuele wensen en 
talenten van de jongeren. Dit in tegenstelling tot ‘WADIeST?!’, waar deze mogelijkheid er vaak niet is. 
Het langere vrijetijdsblok en de locatie dicht in het centrum van de stad, spelen hierbij een 
belangrijke rol. 
 
“Bijvoorbeeld nu is dat fotoproject bezig, maar als er iemand zegt van ik heb het zo niet met foto's of 
met social media, dat ligt mij niet, dan geven we die een andere taak. Dat hij zegt van ben jij graag 
met muziek bezig? Kun jij misschien vandaag regelen dat iedereen goede muziek te horen krijgt? 
Iedereen vindt hier wel een aanbod.” (Verbindingsambassadeur, Arktos) 
 
Volledig passend binnen de visie van Arktos (jongeren in hun kracht en talent zetten), ondersteunt en 
moedigt ‘Connect Yourself!’ jongeren aan die ideeën hebben en initiatief willen nemen. ‘Connect 
Yourself!’ geeft jongeren de kans iets te organiseren en ervaring op te doen, vanuit intrinsieke 
motivatie en ter ontwikkeling van hun individuele capaciteiten. “Hier is veel mogelijk!”. 
Het kader dat ‘Connect Yourself!’ de jongeren hiertoe biedt is nodig om het idee tot realisatie te 
kunnen brengen. Het ‘kader’ bestaat uit individuele aanmoediging, een betrouwbare relatie met de 
medewerkers van ‘Connect Yourself!’, een bepaald budget, een locatie, connecties met lokale 
partners en eventuele promo. Het eigenaarschap ligt geheel bij de jongere(n)! De medewerkers van 
‘Connect Yourself!’ bieden hen het nodige veilige gevoel dat ze er steeds zijn voor hen, het 
vertrouwen in hun kunnen en een open ruimte waarin de jongeren zich kunnen bewegen. Zo 
ontstonden er al verschillende activiteiten waarvan een uitstap naar pretpark Walibi één voorbeeld 
is. Informele leiders treden naar de voorgrond en nemen het heft in handen. 
 
Hier moet worden bij vermeld dat de verbindingsambassadeur in zijn werken een spanningsveld 
ervaart tussen het organiseren van een vrijetijdsaanbod en het actief ondersteunen van de realisatie 
van de ideeën die jongeren hebben. Beide zijn erg waardevol, maar de beperkte tijd die er is en de 
beperkte middelen die er zijn creëren een continu dilemma. 
 
Tot slot worden de jongeren die naar ‘Connect Yourself!’ komen ook gevraagd door lokale partners. 
Op deze manier kunnen ze hun talenten en interesses verder verkennen, vb. de logistieke 
ondersteuning voorzien voor een evenement dat georganiseerd wordt vanuit de dienst toerisme. 
 
Ter erkenning van hun opgedane skills levert Arktos de jongere een competentieattest af dat ook in 
andere levensdomeinen dan de vrije tijd kan worden ingezet (vb. tijdens sollicitaties). 
 
Verdere toekomst? 
 
Het voortbestaan van ‘Connect Yourself!’ wordt bekrachtigd door het ontstaan van wisselende 
kerngroepen van jongeren. Een kerngroep bestaat uit een klein aantal jongeren die optreden als de 
informele leiders. Zij hebben het overzicht over de werking en dienen als spreekbuis voor de minder 
mondige jongeren. Ze zetelen veelal ook in de Arktosraad (een overlegorgaan voor en door de 
jongeren van ‘Connect Yourself!’). 
 
Nu het project twee jaar gelopen heeft, is de basis van ‘Connect Yourself!’ gelegd. Jongeren nemen 
initiatief (vb. een jongere hing een affiche met oproep tot poetsploeg voor het jeugdhuis op). Het 
gevaar bestaat er echter in dat het nu nog te vroeg is om de geboden ondersteuning/het geboden 
kader vanuit ‘Connect yourself!’ weg te nemen. Verschillende ambtenaren van de betrokken 
stadsdiensten zijn het project ‘Connect Yourself!’ echter genegen en verscheidene plaatselijke 
organisaties tonen openheid om duurzame trajecten uit te tekenen. 


