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Buddywerking: hoe pak je het aan? 

Bind-Kracht wil hulpverleners en begeleiders ondersteunen en versterken in het 

krachtgericht werken met mensen in armoede via onderzoek, methodiekontwikkeling, 

vorming en dialoog. Naast de basisboeken bieden deze Bind-Kracht Cahiers diepgang in 

specifieke thema's voor wie Bind-Kracht in de praktijk wil brengen. 

Duowerkingen of buddywerkingen, waarbij een kwetsbare persoon een-op-een wordt 

ondersteund door een vrijwilliger, kennen een sterke opmars in het welzijnswerk. De brede 

toepassing van de duomethodiek brengt vele vragen met zich mee: wat is er nodig om een 

duowerking op te zetten? Hoe kijken vrijwilligers en deelnemers zelf naar de werking? Welke 

concrete resultaten levert het op, en welke eigenschappen maken van een vrijwilliger een goede 

buddy? 

Kwetsbaar verbonden is een van de eerste publicaties over de Duomethodiek in Vlaanderen en 

illustreert waarom de praktijk grensverleggend kan zijn. Aan de hand van praktische 

voorbeelden, pakkende getuigenissen en concrete tips schetst het boek een beeld van de 

duomethodiek in al haar verschijningsvormen, met alle mogelijkheden en aandachtspunten. Zo 

is het een naslagwerk voor welzijnswerkers, maar ook voor iedereen die met kwetsbare mensen 

in aanraking komt. 
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