
Slechtnieuwsmelding algemeen

- Checklist



Checklist slechtnieuwsmelding
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Identificatiegegevens

Telefoon

Ontvanger:

Melder:

Vaststellers:

Politiezone:

Magistraat met dienst:

OPDRACHT

DATUM

Uur Oproep

Tel / Fax / GSM / RADIO / MONDELING

FEITEN 
(ongeval, zelfmoord, uitgebreide modusoperandi)

WAT ? 
HOE?

WAAR?

DATUM 
+ 

TIJDSTIP: 

CONTROLE
x

BENADEELDE: 
te controleren via Rijksregister

Naam + voornaam

Geboortedatum:

Adres:

Ziekenhuis, naam, plaats, telnr, dienst, reden opname, toestand slachtoffer

Vrijgave lichaam                                             JA / NEEN
Begrafenisondernemer/mortuarium, adres tel.:

Afscheidsbrief kopie overhandigd                  JA / NEEN
Kennisgeving aan:

Feedback aan melder:



Slechtnieuwsmelding kinderen

- Eigen ervaring
- De melding
• Tips
• Afspraken vertrouwenspersoon
• Leeftijdsgebonden
- Verwerking
- Tips nabestaanden



Eigen ervaring

- 9 juli 2009
- Overlijden mama
- Vertrouwenspersoon oma
- Slechtnieuwsmelding twee kinderen



De melding
Tips

- Vertrouwenspersoon inlichten
- Onmiddellijk 
- Juiste informatie
- Niveau kind 
- Leeftijdgebonden
- Knuffel ter afleiding
- Let op schuldgevoelens



De melding
Afspraken vertrouwenspersoon

- Wie?
- Bijstand?
- Dood in het algemeen
- Karakter kind



De melding
Leeftijdsgebonden

- 0 - 2
• Geen besef dood, wel gevoel van gemis
- 2 - 7
• Besef dood, maar geloof aanwezigheid in andere 

dingen
- 7 - 9
• Dood is definitief, maar je kunt er aan 

ontsnappen
- 9 +
• Dood is onomkeerbaar



Verwerking

- Afscheid nemen is belangrijk
- Snel normale leven terug
- Eigen manier
- Eigen tempo
- Steun
- Uitdrukken via muziek, tekening, …
- Verandering karakter



Tips nabestaanden

- Denk aan jezelf
- Zoek steun
- Doe activiteiten
- Wees eerlijk tegen het kind


