
 
 

 

Academiejaar 2026-2027 

Datum Lestijd Lesdag M Module Inhoud Docent(en) 

2/10/2026 8:30-10:30 Kort  1 Coaching Coaching – introductie en kennismaking Liesbeth Van kelst & Sofie Fantin 

  
10:45- 12:45 

Kort 2 Veranderingen in de (peri)menopauze Fysiologie An Stevens   
13:30-16:45 

9/10/2026 
9:30-12:45 

Kort 2 Veranderingen in de (peri)menopauze Pathologie Dr. Nwoye Milie 
13:30-16:45 

16/10/2026 
9:30-12:45 

Kort 2 Veranderingen in de (peri)menopauze Pathologie Dr. Nwoye Milie  
13:30-16:45 

23/10/2026 
9:30-12:45 

Kort 2 Veranderingen in de (peri)menopauze Behandeling Dr. Nwoye Milie 
13:30-16:45 

30/10/2026 10:45-12:45   2 Veranderingen in de (peri)menopauze Evidence based werken Jade Steppe 

  13:30-16:45 Kort 2 Veranderingen in de (peri)menopauze Culturele verschillen & Chinese geneeskunde deel 1 Hanan Ben  

  Herfstvakantie           

13/11/2026 
8:30-12:45 

Lang   Coaching Coaching Liesbeth Van kelst & Sofie Fantin 
13:30-18:00 

20/11/2026 
10:45-12:45     Veranderingen in de (peri)menopauze Sociale kaart  Kristel Quintelier  

13:45-18:00   2 Veranderingen in de (peri)menopauze Casuïstiek  Kristel Quintelier en Lieselot Ooms 

27/11/2026 Reservedag     Reservedag     

4/12/2026 9:30-12:45  Kort  2 Veranderingen in de (peri)menopauze Culturele verschillen & Chinese geneeskunde deel 2 Hanan Ben  

 

  13:30-18:00 Kort 1 Coaching Coaching Liesbeth Van kelst & Sofie Fantin  

11/12/2026 9:30-12:45 Kort 2 Veranderingen in de (peri)menopauze Bekkenbodem en incontinentie An Stevens 
 

 
  13:30-16:45     Veranderingen in de (peri)menopauze Osteoporose Dr. Stefan Goemaere  



 
 

 18/12/26  Reservedag     Reservedag      

25/12 & 1/1 Kerstvakantie            

8/01/2027 EXAMEN      Veranderingen in de (peri)menopauze   Zie rooster  

15/01/2027 
9:30-12:45 

Kort 3 Gezondheid & levensstijl in de (peri)menopauze Mentale gezondheid Liesbet Sourbron 
 

13:30-16:45  

22/01/2027 

8:30-12:45 Lang  3 Gezondheid & levensstijl in de (peri)menopauze Cardiovasculair  Dr. Gaëlle Vermeersch  

13:45-18:00   3 Gezondheid & levensstijl in de (peri)menopauze Voeding 
Sanne Mouha  
Nina Hermans 

 

29/01/2027 
8:30-12:45 

Lang   Coaching Coaching Liesbeth Van kelst & Sofie Fantin 
 

13:30-18:00  

5/02/2027 Reservedag            

12/02/2027 Krokusvakantie            

19/02/2027 

9:30-12:45 Lang 3 Gezondheid & levensstijl in de (peri)menopauze Stress Leen Steyaert  

13:45-18:00   3 Gezondheid & levensstijl in de (peri)menopauze Werk Dr Eefje Verwulgen  

26/02/2027 
9:30-12:45 

Kort 3 Gezondheid & levensstijl in de (peri)menopauze Relatie & seksualiteit Chloé De Bie  
 

13:30-16:45  

5/03/2027 

8:30-10:30 

Lang 1 Coaching 
Marketing  
 
Coaching 

Philip De Cleen 
Liesbeth Van kelst & Lieselot 
Ooms 

 

10:45-12:45 
13:30-18:00 

 

 Donderdag ONLINE 
WEBINAR  

    Gezondheid & levensstijl in de (peri)menopauze Studiedag: Slaap en menopauze Zie apart programma  
 

11/03/2027  

19/03/2027 
8:30-12u45 

Lang 4 Consultvoering in de (peri)menopauze Consultvoering 
Liesbeth Van kelst & Lieselot 
Ooms 

 

13u45-18:00  

26/03/2027 9:30-12:45 Kort 4 Consultvoering in de (peri)menopauze Rechtspraktijk Sofie Fantin  

26/03/2027 13:30-18:00      Reservedag      

2/4/27- 
9/4/27 

Paasvakantie            

16/04/2027 EXAMEN     Gezondheid & levensstijl in de (peri)menopauze   Zie rooster  

23/04/2027 
8:30-12:45 

Lang 4 Coaching Consultvoering 
Liesbeth Van kelst & Lieselot 
Ooms 

 

13:45-18:00  



 
 

 29/04/2027 
OF  

30/04/2027 

Zie afspraken 
canvas wie in 
welke groep zit  

  4 Consultvoering in de (peri)menopauze Simulatie consultatie met menopauzeconsulent 
Liesbeth Van kelst & Lieselot 
Ooms 

 

Halve dag per 
groep  

 

   

07/05/2027    Brugdag     

  

  Lang 4   Studiedag: voeding(supplementen) binnen de menopauze  Zie apart programma 

 

14/05/2027  

21/05/2027 8:30 –12:45 
13:45 – 18:00 

Lang  4 Coaching  Afsluit coaching  
Liesbeth Van kelst & Lieselot 
Ooms   

Januari-juni     4   15 u kijkstage: binnen de periode van januari tot juni    

28/05/2027 Reservedag             

jun/27 Examengesprek             

 


